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ZAZNAM O VSTUPNiM SKOLENi BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVi PRI PRACI
A POZARNi OCHRANY

1. VSTUPNi SKOLENi BOzP

1.1 Povinnosti zaméstnavatele

1.1.1 Pfed uzavienim pracovni smlouvy je zaméstnavatel povinen sezndmit zaméstnance s pravy a
povinnostmi, které pro ného vyplyvaji z pracovni smlouvy. V pfipadech stanovenych organy statni
zdravotni sprdvy je zaméstnavatel povinen zajistit, aby se zaméstnanec podrobil pfed nastupem prace
vstupni lékarské prohlidce a dale ho sezndmit s pracovnim fadem, kolektivni smlouvou a predpisy
k zajisténi BOZP.

1.1.2 Podle § 133 zak.¢. 65/65 Sb, ZP, v platném znéni od 1.1.2001 je zaméstnavatel dale povinen:

- nepfipustit, aby zaméstnanec vykonaval préace, jejichz vykon by neodpovidal jeho schopnostem a
zdravotni zpUsobilosti,

- informovat zaméstnance o tom, do jaké kategorie byla jim vykondvana prace zatazena,

- zajistit, aby prdce v pfipadech stanovenych zvlastnim pravnim predpisem vykonavali pouze zaméstnanci,
ktefi maji zdravotni priikaz (pfipadné se podrobili ockovani nebo maji doklad o odolnosti vici nakaze),

- sdélit zaméstnancim, které zdravotnické zafizeni jim poskytuje zdvodni preventivni pédi, prip. jakym
druhlm ockovani a jakym Iékarskym preventivnim prohlidkam souvisejicim s vykonem prace jsou povinni
se podrobit, umoznit zaméstnancim podrobit se témto prohlidkdm a ockovani v rozsahu stanoveném
zvlastnimi pravnimi predpisy nebo rozhodnutim pfislusného
organu hygienické sluzby,

- zajistit zaméstnanclm Skoleni o pravnich a ost. predpisech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, které dopliuji jejich kvalifikacni predpoklady a poZadavky pro vykon prace, které se tykaji jejich
prace a pracovisté; pravidelné ovérovat jejich znalost a soustavné vyZzadovat a kontrolovat jejich
dodrZovani,

- zajistit zaméstnancim, zejména zaméstnancim na dobu urcitou, mladistvyma jejich zakonnym
zastupcim, podle potreb vykonavané prace ve vhodnych intervalech dostatecné a pfimérené informace a
pokyny o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci (dale jen BOZP), zejména formou seznameni s riziky,
s vysledky vyhodnoceni rizik a s opatfenimi na ochranu pred
plsobenim téchto rizik. Téhotné a kojici Zeny a matky do konce devatého mésice po porodu je dile
povinen seznamit s riziky a jejich ucéinky na téhotenstvi a kojeni a ucinit potfebna opatreni, v¢. opatreni,
ktera se tykaji sniZeni rizika dusevni a télesné Unavy a jinych druh( zatéze spojené s vykondvanou préci, a
to po celou dobu, kdy je to nutné k ochrané jejich bezpecnosti
nebo zdravi. Informace a pokyny je tfeba zajistit zejména pfi pfrijeti zaméstnance, pti jeho prevedeni,
preloZeni nebo zméné pracovnich podminek, zméné pracovniho prostfedi, zavedeni nebo zméné prac.
prostfedk(, technologie a prac. postupd,

- umoznit zaméstnanci nahlizet do evidence, kterd je o ném vedena v souvislosti se zajistovanim BOZP,

- zajistit zaméstnanclm poskytnuti prvni pomoci,

- nepouZivat takového zplsobu odménovani praci, pfi kterém jsou zaméstnanci vystaveni zvySenému
nebezpedi Urazu a jehoZ vyuziti by vedlo k ohroZeni bezpecnosti a zdravi zaméstnancd,

- zajistit dodrZovani zakazu koureni na pracovistich stanoveného zvlastnimi pravnimi predpisy,

- vést dokumentaci o uvedenych skolenich, informacich a pokynech,

- téhotnym a kojicim Zenam prizplsobovat na pracovisti prostory pro jejich odpocinek,

- pro zaméstnance se zménénou pracovni schopnosti zajiStovat na svdj ndklad technickymi a
organizac¢nimi opatfenimi potfebnou Upravu pracovnich podminek, Gpravu pracovist, zfizeni chranénych
dilen, zaskoleni nebo zauceni téchto zaméstnancl a zvySovani jejich kvalifikace pfi vykonu jejich
zameéstnani,
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- podle § 133a — nelze-li rizika odstranit nebo dostate¢né omezit technickymi prostifedky nebo opatfenimi
v oblasti organizace prace, poskytnout zaméstnancim osobni ochranné pracovni prostiedky (dale jen
OOPP). OOPP jsou ochranné prostiedky, které musi chranit zaméstnance pred riziky, nesmi ohroZovat
jejich zdravi, nesmi branit pti vykonu prace a musi splfiovat poZadavky stanovené provadécim pravnim
predpisem. V prostiedi, vnémzZz odév nebo obuv podléhd pfi praci mimoradnému opotiebeni nebo
znecisténi, poskytuje zaméstnavatel jako OOPP tézZ pracovni odév nebo obuyv,
- poskytovat zaméstnancim myci, Cistici a dezinfekéni prostfedky na zdkladé zhodnoceni znedisténi
zaméstnancl pti praci nebo ohroZeni drazdicimi latkami,
- udrzovat OOPP v pouZitelném stavu a kontrolovat jejich pouZivani,
- OOPP, myci, Cistici a dezinfekéni prostredky, pfip. ochranné napoje poskytovat zaméstnanclm bezplatné
podle vlastniho seznamu zpracovaného podle rizik a konkrétnich podminek prace. Poskytovani OOPP
nesmi zaméstnavatel nahrazovat financnim plnénim,
- podle § 133c je zaméstnavatel povinen vysetfit pfi¢iny okolnosti vzniku pracovniho Urazu za Ucasti
zaméstnance,

pokud to jeho zdravotni stav dovoluje, a za Ucasti pfislusSného odborového organu nebo zastupce pro
oblast BOZP a bez vaznych dlvodi neménit stav na misté urazu,
-podle § 133c je zaméstnavatel povinen vyhotovovat zaznamy a vést dokumentaci o vSech pracovnich
urazech, jejichz nasledkem doslo ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti delsi nez 3 kalendarni
dny, nebo k umrti zaméstnance;
jedno vyhotoveni zdznamu predat postizenému zaméstnanci a v ptipadé smrtelného pracovniho urazu
jeho rodinnym pfislusnikiim;
- vést vknize UrazQi evidenci o vSech pracovnich Urazech, i kdyZz jimi nebyla zplsobena pracovni
neschopnost nebo byla zplsobena pracovni neschopnost nepfesahujici 3 kalendarni dny,
- ohlasit pracovni Uraz a zaslat zdznam o Urazu stanovenym organliim a institucim,
- pfijimat opatreni proti opakovani pracovnich urazd,
- vést evidenci zaméstnanc(, u nichZ byla uznana nemoc z povolani, kterd vznikla na pracovistich
zaméstnavatele, a zajistit odstranovani takovych pracovnich podminek, které vyvolavaji ohrozeni nemoci
z povolani nebo nemoc z povolani,
- podle par. 134 ZP zajistit, aby pracovisté byla prostorové a konstrukéné usporadana tak, aby pracovni
podminky pro zaméstnance z hlediska bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravi pri préaci, odpovidaly
bezpecnostnim poZadavkim a hygienickym limitdm na pracovni prostfedi a pracovisté,zejména aby
mistnosti pro praci, chodby, schodisté a jiné komunikace mély stanovené rozméry a povrch a byly
vybaveny pro c¢innosti zde konané, pracovisté byla radné osvétlena, pokud mozno dennim svétlem, méla
stanovené mikroklimatické podminky, zejména pokud jde o objem vzduchu, vétrani, vihkost, teplotu a
zasobovani vodou, prostory pro osobni hygienu, previékani, odkladani osobnich véci, odpocinek a
stravovani zaméstnancl mély stanovené rozméry, provedeni a vybaveni, nouzové vychody a dopravni
komunikace k nim byly stale volné, v prostorach vyse uvedenych byla zajiSténa pravidelna udrzba, uklid a
Cisténi, pracovisté byla vybavena (v rozsahu dohodnutém s pfisl. zafizenim poskytujicim zavodni
preventivni péci) prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci a vybavena prostfedky pro privolani
zdravotnické zdchranné sluzby,
- podle § 134a zajistit, aby stroje, technickd zafizeni, dopravni prostiedky, pfistroje a naradi byly
z hlediska BOZP vhodné pro praci, pfi které budou pouZivany. Stroje, technicka zatizeni, dopravni
prostifedky, pfistroje a natadi musi byt vybaveny ochrannymi zafizenimi, kterd chrani Zivot a zdravi,
vybaveny nebo upraveny tak, aby zaméstnanci nebyli vystaveni zejména nepohodIné pracovni pozici a
nezadoucim Gcinklm hluku a vibraci, pravidelné a radné udrzovany, kontrolovany a revidovany,
- pokud se na pracovistich vyskytuji rizikové faktory, mérenim zajistovat a kontrolovat jejich hodnoty a
zabezpecit, aby byly vylouc¢eny nebo alespori omezeny na nejmensi rozumné dosazitelnou miru,
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- organizovat praci a stanovit a provddét pracovni postupy tak, aby byly dodrzovany zasady bezpecného
chovdni na pracovisti a aby zaméstnanci zejména nevykonavali ¢innosti jednostranné a jednostranné
zatézujici organismus; nelze-li je vyloucit, musi byt prerusovany bezpecnostnimi prestavkami, které jsou
vykonem préce; v pfipadech stanovenych zvlastnim pravnim predpisem musi byt doba vykonu takové
¢innosti v rdmci pracovni doby c¢asové omezena, musi byt vedena evidence o dobé vykonu cCinnosti a
dobé bezpecnostnich prestavek, nebyli ohrozeni padajicimi nebo klouzajicimi predméty a materialy, byli
chranéni proti padu a zficeni, nebyli ohroZeni dopravou na pracovistich, na pracovistich se zvySenym
rizikem nepracovali osamocené bez dohledu dalSiho zaméstnance, pokud jejich ochranu nezajisti jinak,
nevykonavali ruéni manipulaci s bfemeny, ktera vytvareji moZnost poskozeni zdravi, zejména patere,

- umoznit odborové organizaci nebo zastupcim pro oblast BOZP anebo pfimo zaméstnanclm ucast pfi
jednanich tykajicich se BOZP anebo jim poskytnout informace o takovém jednani. Informovat je zejména o
vyhodnoceni rizik a prijeti a provadéni opatieni ke snizeni jejich pGsobeni organizaci Skoleni, instruktazich
a pokynech k BOZP, urceni zaméstnancll k organizovani poskytnuti prvni pomoci, k zajisténi privolani

Iékarské pomoci, hasicl a policie a k organizovani evakuace zaméstnanc,
vybéru a zajistovani zavodni preventivni péce, vybéru a zajistovani odborné zplsobilych zaméstnanct
k prevenci rizik,

kazdé dalsi zalezZitosti, kterda miZe podstatné ovlivnit BOZP, odborova organizace nebo zastupce pro oblast
BOZP anebo zaméstnanci jsou povinni spolupracovat se zaméstnavatelem a s odborné zpUsobilym
k prevenci rizik tak, aby zaméstnavatel mohl zajistit bezpecné, nezdvadné a zdravi neohroZujici pracovni
podminky a plnit veSkeré povinnosti stanovené predpisy a organy, kterym pfislusi vykon odborného
dozoru nad BOZP podle zvlastnich pravnich predpis(,

- organizovat nejméné 1x vroce provérky BOZP na vSech pracoviStich a zafizenich zaméstnavatele
v dohodé s odborovym orgdnem nebo zdstupcem zaméstnancl pro oblast BOZP a zjisténé nedostatky
odstranovat,

- odborové organizaci (nebo zastupclm pro oblast BOZP) zajistit Skoleni umoziujici jim radny vykon jejich
funkce

- odborové organizaci (nebo zastupclim pro BOZP) zpfistupnit pravni a ost. predpisy k zajisténi BOZP a
doklady o vyhledavani a vyhodnoceni rizik, o opatfenich k odstranéni rizik a k omezeni jejich plsobeni na
zaméstnance a k vhodné organizaci BOZP,
o evidenci a hlaseni pracovnich Urazi a uznanych nemoci z povolani, o vykonu kontroly a opatrenich
organ, kterym pfislusi vykon odborného dozoru nad BOZP podle zvlastnich predpisu.

1.2 Prava a povinnosti zaméstnancu

1.2.1 Zaméstnanci maji pravo na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, na informace o rizicich
jejich prace a na informace o opatfenich na ochranu pred jejich plsobenim.

1.2.2 Zaméstnanci jsou oprdvnéni odmitnout vykon prace, o niZ maji divodné za to, Ze bezprostiedné a
zavaznym zpUsobem ohroZuje jejich Zivot nebo zdravi, popf. Zivot nebo zdravi jinych osob; takové
odmitnuti nelze posuzovat jako nesplnéni povinnosti zaméstnavatele.

1.2.3 Zaméstnanci maji pravo a povinnost podilet se na vytvafeni zdravého a bezpecného pracovniho
prostredi, a to zejména uplatinovanim stanovenych a zaméstnavatelem pfijatych opatfeni a svou Ucasti na
feSeni otdzek BOZP.

1.2.4 Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moZnosti o vlastni bezpecnost, o své zdravi i o
bezpecnost a zdravi osob, kterych se bezprostfedné dotyka jeho jednani, prip. opomenuti pfi praci.
Znalost predpisu a pozadavku zaméstnavatele
k zajisténi BOZP je nedilnou a trvalou soucasti kvalifikacnich predpoklad(i zaméstnance. Zaméstnanec je
zejména povinen

Ucastnit se skoleni zajistovanych zaméstnavatelem v zajmu BOZP a podrobit se ovéfeni jejich znalosti,
podrobit se |Iékai'skym prohlidkam, ockovani, vysetieni a diagnostickym zkouskam stanovenym zvlastnimi
predpisy, dodrZovat pravni a ost. predpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi BOZP, s nimiz byl radné
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sezndmen, a fidit se zdsadami bezpecného chovani na pracovisti a informacemi zaméstnavatele,
dodrzovat pfi praci  stanovené pracovni  postupy, pouzivat  stanovené pracovni
prostfedky, dopravni prostfedky, osobni ochranné pracovni prostfedky a ochrannd zafizeni a tato
svévolné neménit a nevyfazovat z provozu, nepoZivat alkoholické ndpoje a nezneuZivat jiné navykové
latky na pracovistich zaméstnavatele a v pracovni dobé i mimo tato pracovisté, nevstupovat pod jejich
vlivem na pracovisté zaméstnavatele a nekoufit na pracovistich,
kde pracuji také nekuraci, oznamovat svému nadtizenému nedostatky a zdvady na pracovisti, které by
mohly ohrozit bezpecnost nebo zdravi pfi praci, a podle moznosti se Ucastnit na jejich odstrafiovani;
bezodkladné oznamovat svému nadfizenému svUj pracovni Uraz, pokud mu to jeho zdravotni stav dovoli a
pracovni Uraz jiné osoby, jehoZ byl svédkem, a spolupracovat pfi vySetfovani jeho pficin, podrobit se na
pokyn ptislusného vedouciho zaméstnance stanoveného
v pracovnim radu zjisténi, zda neni pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.

1.2 Zasady bezpecného chovani na pracovisti

1.3.1 Zaméstnanec nesmi obsluhovat a pouZivat technickd zafizeni, pro kterd nema platné opravnéni,

vykonavat smi pouze ty ¢innosti, kterymi byl povéren svym vedoucim,

1.3.2  Zakazané Cinnosti:

- pouzivat poskozené nastroje a naradi

- koufit na mistech se zdkazem koureni, pfi vykonavani nebezpecnych Cinnosti a na pracovistich, kde

pracuji také nekufaci

- nedostateéné pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedki

- pozivani alkoholu a jinych navykovych latek

- neudrZovani Cistoty a porfadku na pracovistich

- nespravna manipulace s bfemeny

- vstup do zakazanych a nebezpecnych prostor(

- dotykat se obnaZenych dratl el. vedeni a neodborna manipulace s el. zafizenim

- opravovat a Cistit stroje za chodu a pracovat na strojich bez ochrannych zatizeni

- odstranovat nebo poskozovat bezpecnostni zafizeni, ochranné kryty nebo bezpeénostni znacky

- nerespektovani Provozniho fadu organizace

1.3.3 KaZzdé zranéni si nechat osetfit a hlasit svému nadfizenému, ktery vede jeho evidenci v knize trazl

1.3.3 Znat zasady poskytovani prvni pomoci pfi Urazech a pracovni traz hlasit ihned svému
nadfizenému.

2. VSTUPNI SKOLENIi PO

2.1 Zakladni povinnosti vyplyvajici ze zakona o PO €. 133/85 Sb ve znéni pozdéjsich pfedpis

2.1.1 KaZdy je povinen pocinat si tak, aby nezavdal pficinu ke vzniku poZaru, neohrozil Zivot a zdravi osob
a majetek.

2.1.2 Kazdy je povinen pfti zdolavani pozaru, Zivelnych pohrom a jinych mimoradnych situaci poskytovat
pfimérenou osobni pomoc, nevystavi-li tim vdznému nebezpedi nebo ohroZeni sebe nebo osoby blizké
anebo nebrani-li mu v tom dlleZita okolnost. Za osobni pomoc se povazuje:

- provadéni nutné pomoci pro zachranu ohrozenych osob

- uhaseni poZaru, jestliZe je to moZné, nebo provedeni nutnych opatfeni k zamezeni jeho Siteni

- neodkladné ohlaseni zjisténého pozdru na uréeném misté nebo zajisténi jeho ohlaseni.

2.1.3 Kazdy je povinen pfti zdolavani pozar(, Zivelnych pohrom a jinych mimoradnych situaci poskytovat
potfebnou vécnou pomoc na vyzvu velitele zasahu,velitele jednotky PO nebo obce poskytnout dopravni
prostiedky, zdroje vody, spojova zafizeni a jiné véci potfebné ke zdolani pozaru.

2.1.4 Zaméstnanci jsou povinni se GCastnit pravidelnych Skoleni a vycvikd o poZarni ochrané, které provadi
zaméstnavatel.
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2.1.5 Zaméstnanci nesmi provadét prace, které mohou vést ke vzniku poZaru, zejména pfi pouzivani
tepelnych, elektrickych a plynovych spotiebicu, pfi skladovani a pouzivani hoflavych nebo pozarné
nebezpecnych latek a pfi manipulaci s otevienym ohném.

2.1.6.Pro prace, které mohou vést ke vzniku pozaru, musi mit zaméstnanci odbornou zpUsobilost.

2.1.7 Zaméstnanci nesmi poskozovat nebo zneuZivat hasici pfistroje nebo jiné vécné prostfedky pozarni
ochrany.

2.1.8 Na oznacenych pracovistich dodrZovat stanoveny zakaz koufeni a vstupu s otevienym ohném.

2.1.9 DodrZovat predpisy a pokyny o zajisténi PO vydané organizaci, sezndmit se s obsahem pozdrnich
poplachovych smérnic.

2.1.10 Znat zpUsob vyhlaseni pozarniho poplachu a zasady pouzivani elektrickych spotrebicd.

2.1.11 Oznamovat svému nadfizenému nebo pfislusnému zaméstnanci PO zavady, které by mohly ohrozit
pozarni bezpecnost, a podle svych schopnosti a moZznosti tyto zavady odstranit.

2.1.12 Neznemoznovat pristup k nouzovym vychodlim, Unikovym cestdm nebo k rozvodnym zatizenim el.
energie, plynu a vody a prostfedkiim PO, a to zejména nespravnym uskladnénim materiald.

2.2 Pouceni o pirenosnych hasicich pfistrojich
2.2.1 Kazdy poZar Ize v zarodku uhasit hasicim pfistrojem, ndvod na pouZiti je na plasti pfistroje. VSechny
hasici pfistroje (dale jen HP) se uvadéji do ¢innosti aZ v tésné blizkosti pozaru.
2.2.2. snéhovy HP
Hasivo: oxid uhlicity
Uginek: dusivy
Vhodnost: na kapalné latky (napf. benzin, lak, dehet ...), na plynné latky (metan,
svitiplyn, vodik, acetylén ...), na el. zafizeni pod proudem, na pfistroje jemné me-
chaniky, potraviny
NepouZivat: na prach a sypké volné lozené hmoty.
2.2.3 praskovy HP
Hasivo: universdlni hasici prasek
U¢inek: izoluje hofici predmét od vzduchu
Vhodnost: na Zzhnouci latky (dfevo, papir, pryz, uhli..), na plynné latky (zemni
plyn, acetylén, vodik, metan ..), na el. zafizeni pod el. napétim do 1000 V.
NepouZivat: na pristroje jemné mechaniky, potraviny, prachy
2.2.4 vodni HP
Hasivo: roztok vody s uhli¢itanem draselnym
U¢inek: ochlazovani
Vhodnost: na plamenem hofici nebo Zhnouci pevné latky (dfevo,papir, pryz,
uhli..)
NepouZzivat: na zafizeni pod elektrickym proudem!!
2.3 Organizace skoleni PO
- pfi ndstupu do zaméstndni persondlnim oddélenim — vstupni skoleni
- na pracovisti pri nastupu vedoucim pracovisté — opakované skoleni

ZAZNAM o vstupnim $koleni bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrané

Stvrzuji svym podpisem, Ze jsem byl(a) v celém rozsahu seznamen(a) s tématikou stanovenou osnovou vstupniho
Skoleni bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni ochrany a Ze jsou mi znamy ukoly a povinnosti
obsazené ve vstupni instruktazi.
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